
ບໍລິສັດກວດສຸຂະພາບເຄ່ືອນທ່ີ   
ນ� ຳສະເໜີທາງເລືອກໃຫ້ຜູ້ສະມັກໄດ້ເຮັດການກວດ 
ສອບປະຫວັດສຸຂະພາບໃນບ່ອນທ່ີສະບາຍ ແລະ 
ສະດວກໃນບ້ານຫືຼ ບ່ອນເຮັດວຽກຂອງພວກເຂົາເອງ, 
ຫືຼ ໃນສະຖານທ່ີ ຫືຼ ຄລີນິກທ່ີມີສັນຍາ. 
ຜູ້ຊ່ຽວຊານດ້ານສຸຂະພາບ ຫືຼ, ໃນບາງກໍລະນີ,  
ທ່ານໝໍຈະເປັນຜູ້ກວດສຸຂະພາບເຊ່ິງອາດລວມມີ:
     • ການເກັບຕົວຢ່າງເລືອດໄປກວດ
     • ການເກັບຕົວຢ່າງຍ່ຽວໄປກວດ
     • ຄວາມດັນເລືອກ
     • ການກວດຫົວໃຈໂດຍກະແສໄຟຟ້າ(EKG)
     • ປະຫວັດສຸຂະພາບ
     • ຄວາມສູງ ແລະ ນ້ໍາໜັກ 
     • ວັດແທກສະໂພກ ແລະ ແອວ 
     • ຊີບພະຈອນ
     • ກວດສຸຂະພາບຮ່າງກາຍ
     • ໂກພາຣາມ– ວິທີທາງອີເລັກໂຕຣສ� ຳຫັຼບເກັບກ� ຳປະ 
       ຫວັດທາງການແພດ 
 

ບໍລິສັດກວດສຸຂະພາບເຄ່ືອນທ່ີ
 ສາມາດໃຫ້ບໍລິການກວດສອບສຸຂະພາບ 

ໃນທ່ົວປະເທດ.

ກະລຸນາຖືໃບແນະນ� ຳການບໍລິການນ້ີຕິດຕົວທ່ານເພ່ືອວ່າທ່ານ 

ຈະສາມາດຕ່ືມ ວັນທີ ແລະ ເວລາ ຂອງການນັດພົບກັບຜູ້ກວດ.

ກະລຸນາທົບທວນ “ເຄັດລັບສ� ຳຄັນ” ກ່ອນໄປກວດສຸຂະພາບ

ວັນທີ:_____________________________

ເວລາ:_____________________________

ຊ່ື ຜູ້ຊ່ຽວຊານດ້ານ
ສຸຂະພາບ: __________________________

ໝາຍເລກຜູ້ຊ່ຽວຊານດ້ານ
ສຸຂະພາບ: __________________________

ອີເມລ ຜູ້ຊ່ຽວຊານດ້ານ
ສຸຂະພາບ l: _________________________

ຖ້າທ່ານມີຄ� ຳຖາມກ່ຽວກັບການນັດໝາດ ຫືຼ ການກວດສຸຂະພາບ 
ກະລຸນາຕິດຕ່ໍ ບໍລິສັດກວດສຸຂະພາບເຄ່ືອນທ່ີ ຫືຼ 
ຄູ່ສັນຍາອິດສະຫຼະໄດ້ໂດຍກົງ. 

ຂ້ໍມູນທ່ີຢູ່ຫ້ອງການປະສານງານ: 
Phone 800-898.ເອັກຊາມ(3926)
Fax 888.548.3926
ອີເມລ: cs@smminsurance.com

ທ່ີຢູ່
3838 Camino Del rio N., Suite 250
San Diego, CA 92108

ທ່ີຢູ່ໄປສະນີ
P.O. Box 639014
San Diego, CA 92163-9014

ເວລາບໍລິການລູກຄ້າ
ວັນຈັນ – ວັນສຸກ: 6:00 AM – 5:00 PM (PST)

800.898.EXAM (3926)
619.299.3926

Fax 888.548.3926
www.smminsurance.com

ກະກຽມສ�ຳ ຫັຼບການກວດສຸຂະພາບ 

 ຂ້ໍ ມູນ ກ່ຽວ 
ກັບການນັດພົບກັບຜູ້ກວດສຸຂະພາບ



ການກວດສອບປະ 
ຫວັດສຸຂະພາບ
ກ່ອນອອກນະໂຍບາຍໃຫ້ທ່ານ, ບໍລິສັດປະກັນໄພຕ້ອງການ
ຂ້ໍມູນດ້ານສຸຂະພາບຂອງທ່ານ, ເຊ່ິງເປັນຜູ້ສະມັກ. ຜູ້ຊ່ຽວ
ຊານທາງສຸຂະພາບທ່ີໄດ້ຮັບການຮັບປະກັນເປັນຜູ້ເກັບກ� ຳ
ຂ້ໍມູນນ້ີໃນລະຫວ່າງການກວດສຸຂະພາບ. ການກວດສອບ
ປະຫວັດສຸຂະພາບປະກອບມີການຖາມຄ� ຳຖາມ ຈ� ຳນວນ
ໜ່ຶງກ່ຽວກັບປະຫວັດການປ່ິນປົວ, ລວງສູງແລະນ�້ ຳໜັກ, 
ຊີບພະຈອນ ແລະ ຄວາມດັນເລືອດຂອງທ່ານ. ນອກນ້ັນ, 
ຕົວຢ່າງ ນ�້ ຳຍ່ຽວ ແລະເລືອດ ອາດຈະຖືກເກັບເອົາໄປກວດອີກ. 
ທ່ານຄວນກຽມຕົວຕອບບັນດາຄ� ຳຖາມ ກ່ຽວກັບປະ 
ຫວັດການປ່ິນປົວ ສຸຂະພາບຂອງ ຄອບຄົວທ່ານ. 
ການກວດສອບປະຫວັດ ປົກກະຕິແລ້ວ ຈະໃຊ້ເວລາ  
30 ຫາ 45 ນາທີ ຈ່ິງສ� ຳເລັດ.

ຄູ່ສັນຍາອິດສະຫຼະທາງການແພດຈະເປັນຄົນຕິດຕ່ໍທ່ານເພ່ືອນັດ
ໝາຍກັບທ່ານໃນມ້ືທີ່ີໄວທ່ີສຸດທ່ີທ່ານສະດວກ. ການພົບປະນ້ີອາດ
ຈະຈັດຂ້ຶນຢູ່ເຮືອນຂອງທ່ານ, ຫ້ອງການຂອງທ່ານ, ຫືຼສະຖານທ່ີອ່ືນ 
ໃດໜ່ຶງ ທ່ີເໝາະສົມ. 

ຂ້ໍມູນປະຫວັດສຸຂະພາບ

ກະລຸນາກະກຽມຕອບຄ� ຳຖາມກ່ຽວກັບປະຫວັດສຸຂະພາບຂອງ 
ຄອບຄົວທ່ານ. ຜູ້ຊ່ຽວຊານທາງສຸຂະພາບຈະຖາມທ່ານກ່ຽວກັບການ 
ເຈັບປ່ວຍ, ການຜ່ານຕັດ, ການກວດສຸຂະພາບ ແລະ ກວດກາຕ່າງໆ 
ທ່ີທ່ານມີຜ່ານມາໃນການຮັກສາ ແລະ ການໃຊ້ຢາ. ທ່ານຈະຕ້ອງ 
ໃຫ້ຂ້ໍມູນດ່ັງລຸ່ມນນ້ີ: 

•ຊ່ື/ທ່ີຢູ່ຂອງທ່ານໝໍທຸກທ່ານ/ໂຮງໝໍທຸກແຫ່ງ
•ວັນທ່ີ ແລະ ຈຸດປະສົງໃນການໄປໂຮງໝໍ 
•ການກວດພະຍາດ
•ການຮັກສາ
•ການໃຊ້ຢາ

ທຸກຂ້ໍມູນທ່ີທ່ານໃຫ້ແກ່ຜູ້ຊ່ຽວຊານທາງສຸຂະພາບຈະຖືກເກັບໄວ້ 

ເປັນຄວາມລັບຢ່າງເຂ້ັມງວດ. ຂ້ໍມູນນ້ີຈະຖືກສ່ົງໄປຫ້ອງການບໍລິສັ
ດປະກັນໄພເພ່ືອໃຊ້ໃນການເຮັດສັນຍາປະກັນໄພເທ່ົານ້ັນ.

ຄ�ຳ ຖາມທ່ີມັກຖາມ
ເປັນຫຍັງຈ່ິງກວດຂ້ອຍ? ນ້ີແມ່ນສ່ວນໜ່ຶງຂອງຄ� ຳຮ້ອງຂໍເຮັດ 

ປະກັນໄພ.

ຈະເສຍຄ່າໃຊ້ຈ່າຍເທ່ົາໃດ? ທ່ານຈະບ່ໍເສຍຄ່າໃຊ້ຈ່າຍໃດໆໃນການ
ກວດນ້ີ. ບໍລິສັດປະກັນໄພຈະຈ່າຍໃຫ້ ທັງໝົດ. 

ການກວດເລືອດ
ຖ້າມີການກ� ຳນົດໃຫ້ກວດເລືອດ, ອຸປະກອນຂ້າເຊ້ືອແລ້ວທ່ີໃຊ້ 

ແມ່ນສະໜອງໃຫ້ເປັນຊຸດກວດ ເລືອດທ່ີໃຊ້ແລ້ວຖ້ິມເລີຍ, 
ແລະໃຊ້ຄ້ັງດຽວເທ່ົານ້ັນ. ຜູ້ຊ່ຽວຊານທາງດ້ານສຸຂະພາບທ່ີ
ໄດ້ຮັບການຮັບປະກັນຈະເປິດຊຸດເຄ່ືອງມື ທ່ີຖືກປິດແລະ 
ເຂັມປອດເຊ້ືອຕ່ໍໜ້າທ່ານ. 

ການກວດເລືອດຈະໃຫ້ຂ້ໍມູນທ່ີສ� ຳຄັນທ່ີບໍລິສັດປະກັນໄພນ� ຳໃຊ້
ເພ່ືອເຮັດສັນຍາປະກັນໄພກັບທ່ານ. ການກວດເລືອດໃນຫ້ອງ
ທົດລອງຫຼາກຫຼາຍຮູບແບບຈະຖືກດ� ຳເນີນໂດຍຫ້ອງທົດລອງ 
ເຊ່ິງຈະສ່ົງຜົນກວດ ຫາ ຫ້ອງການໃຫຍຂອງບໍລິສັດປະກັນໄພ. 

ອີງໃສ່ຂ້ໍກ� ຳນົດຂອງບໍ ລິສັດປະກັນໄພ, ທ່ານອາດຈະຖືກຮ້ອງຂໍໃຫ້
ອົດອາຫານເປັນເວລາຫຼາຍຊ່ົວໂມງ ກ່ອນທ່ີຈະມີການກວດເລືອດ. 
ບອກຄູ່ສັນຍາອິດສະຫຼະຖ້າທ່ານມີປະສົບການໃນການເປັ
ນລົມ, ປວດຮາກ, ຫືຼ ຊ້ໍາໃນລະຫວ່າງການກວດເລືອດ, ຫືຼ 
ຖ້າທ່ານໃຊ້ຢາຈາງເລືອດ ຫືຼ ເພ່ີມປະລິມານຂອງການໃຊ້ຢາເອສ
ປາຍຣິນ. ກະລຸນາດ່ືມນ�້ ຳຫຼາຍໆກ່ອນກວດເລືອດ. ພວກເຮົາຈະ
ຮຽກຮ້ອງໃຫ້ທ່ານເຊັນຊ່ືໃນໃບອະນຸຍາດ ໃຫ້ດ� ຳເນີນການກວດ 
ຕົວຢ່າງເລືອດ ແລະ ນ�້ ຳຍ່ຽວ. 

ຄວາມຕ້ອງການເພ່ີມເຕີມ
ບໍລິສັດປະກັນໄພອາດຈະມີຄວາມຕ້ອງການ ເພ່ີມເຕີມຕ່ືມອີກ 
ນອກຈາກການກວດສອບປະຫວັດ ສຸຂະພາບ. ທ່ານຈະໄດ້ຮັບ 
ການແຈ້ງຈາກຄູ່ສັນຍາອິດສະຫຼະ ຫືຼ ບໍລິສັດກວດສຸຂະພາບ 
ເຄ່ືອນທ່ີຖ້າຫາກມີຂ້ໍກ� ຳນົດໃດໆ ຄວາມຕ້ອງການເຫ່ົຼານ້ີອາດ

 

ຈະປະກອບມີ ການກວດສຸຂະພາບໂດຍທ່ານໝໍທ່ີມີໃບ 
ອະນຸຍາດ, ການກວດຫົວໃຈໂດຍ ກະແສໄຟຟ້າ 
(EKG), ການກວດຄວາມຄຽດ, ກວດຄວາມສາມາດ 
ຂອງອະໄວຍະວະທ່ີສ�ຳ ຄັນ (TVC), ຫືຼ ການເອັກຊະເຣໜ້າເອິກ.

ກຽມຕົວກ່ອນກວດສຸດຂະພາບ
ທາງລຸ່ມນ້ີແມ່ນເຄັດລັດບາງຢ່າງເພ່ືອຫີຼກລ່ຽງການອ່ານຄ່າຄວາມ
ດັນເລືອດສູງ/ຊີບພະຈອນ ແລະ ເພ່ືອຮັບປະກັນຜົນການກວດສຸ 
ຂະພາບທ່ີດີທ່ີສຸດ:

•	 ປະຕິບັດຕາມຄ� ຳແນະນ� ຳອົດອາຫານ – ບໍລິສັດປະກັນໄພສ່ວນ 
ຫຼາຍກ� ຳນົດໃຫ້ອົດອາຫານ 6-8 ຊ່ົວໂມງ.

•	 ດ່ືມນ້ໍາໜ່ືງຈອກໃຫຍ່ 1 ຊ່ົວໂມງກ່ອນການກວດເພາະມັນຈະ
 

ເປັນການງ່າຍໃນການເກັບຕົວຢ່າງຍ່ຽວ.

•	 ພັກຜ່ອນໃຫ້ພຽງພໍ ແລະ ພະຍາຍາມກ� ຳນົດການນັດພົບໃນເວ
ລາຂອງມ້ືທ່ີທ່ານມີຄວາມຄຽດນ້ອຍ ທ່ີສຸດ.

•	 ກິນຢາຢ່າງເປັນປົກກະຕິຕາມໃບສ່ັງຂອງທ່ານໝໍ.

•	 ເຮັດລາຍການການໃຊ້ຢາທັງໝົດຂອງທ່ານໃນຕອນນນ້ີ ແລະ 
ນ� ຳມາມ້ືກວດສຸຂະພາບ. ໃຫ້ໝ້ັນໃຈວ່າລວມທັງການໃຊ້, 
ຄວາມຖ່ີໃນການໃຊ້ ແລະ ຊໍ່ືໝໍທ່ີອອກໃບສ່ັງຢາເພ່ືອປະຢັດເວ

 

ລາໃນການກວດສຸຂຸພາບ. 

•	 ກະກຽມບັດສະແດງຕົນຕົວທ່ີມີຮູບພ້ອມ ( ໃບຂັບຂ່ີຍ່ິງດີ) 
ໄວ້ໃຫ້ພ້ອມ. 

•	 ນຸ່ງເສ້ືອຫົຼມ, ເສ້ືອແຂນສ້ັນ ຫືຼ ເສ້ືອແຂນຍາວທ່ີກ້ໍຂ້ືນງ່າຍ.

•	 ຫີຼກລ່ຽງເຄ່ືອງດ່ືມເອລກໍຮອລທຸກຊະນິດຢ່າງໜ້ອຍ 8 
ຊ່ົວໂມງກ່ອນການກວດສຸຂະພາບ.

•	 ຫີຼກລ່ຽງຢາສູບທຸກຮູບແບບ ແລະ 
ເຄ່ືອງດ່ືມຄາແຟອິນຢ່າງໜ້ອຍ 1 
ຊ່ົວໂມງກ່ອນການກວດສຸຂະພາບ

•	 ຫີຼກລ່ຽງການອອກ� ຳລັງກາຍໜັກຢ່າງໜ້ອຍ 12 
ຊ່ົວໂມງກ່ອນການກວດສຸຂະພາບ. 

•	 ຫີຼກລ່ຽງອາຫານທ່ີມີເກືອຫຼາຍຜິດປົກກະຕິຢ່າງໜ້ອຍ24 
ຊ່ົວໂມງກ່ອນການກວດສຸຂະພາບ. 


