
ບໍລິສັດກວດສຸຂະພາບເຄ່ືອນທ່ີ   
ນ� ຳສະເໜີທຳງເລືອກໃຫ້ຜູ້ສະມັກໄດ້ເຮັດກຳນກວດ 
ສອບປະຫວັດສຸຂະພຳບໃນບ່ອນທ່ີສະບຳຍ ແລະ 
ສະດວກໃນບ້ຳນຫືຼ ບ່ອນເຮັດວຽກຂອງພວກເຂົຳເອງ, 
ຫືຼ ໃນສະຖຳນທ່ີ ຫືຼ ຄລີນິກທ່ີມີສັນຍຳ. 
ຜູ້ຊ່ຽວຊຳນດ້ຳນສຸຂະພຳບ ຫືຼ, ໃນບຳງກ� ລະນີ,  
ທ່ຳນໝ� ຈະເປັນຜູ້ກວດສຸຂະພຳບເຊ່ິງອຳດລວມມີ:
     • ກຳນເກັບຕົວຢ່ຳງເລືອດໄປກວດ
     • ກຳນເກັບຕົວຢ່ຳງຍ່ຽວໄປກວດ
     • ຄວຳມດັນເລືອກ
     • ກຳນກວດຫົວໃຈໂດຍກະແສໄຟຟ້ຳ(EKG)
     • ປະຫວັດສຸຂະພຳບ
     • ຄວຳມສູງ ແລະ ນ�້ ຳໜັກ 
     • ວັດແທກສະໂພກ ແລະ ແອວ 
     • ຊີບພະຈອນ
     • ກວດສຸຂະພຳບຮ່ຳງກຳຍ
     • ໂກພຳຣຳມ– ວິທີທຳງອີເລັກໂຕຣສ� ຳຫັຼບເກັບກ� ຳປະ 
       ຫວັດທຳງກຳນແພດ 
 

ບ� ລິສັດກວດສຸຂະພຳບເຄ່ືອນທ່ີ
 ສຳມຳດໃຫ້ບ� ລິກຳນກວດສອບສຸຂະພຳບ 

ໃນທ່ົວປະເທດ.

ກະລຸນຳຖືໃບແນະນ� ຳກຳນບ� ລິກຳນນ້ີຕິດຕົວທ່ຳນເພ່ືອວ່ຳທ່ຳນ 

ຈະສຳມຳດຕ່ືມ ວັນທີ ແລະ ເວລຳ ຂອງກຳນນັດພົບກັບຜູ້ກວດ.

ກະລຸນຳທົບທວນ “ເຄັດລັບສ� ຳຄັນ” ກ່ອນໄປກວດສຸຂະພຳບ

ວັນທີ:_____________________________

ເວລຳ:_____________________________

ຊ່ື ຜູ້ຊ່ຽວຊຳນດ້ຳນ
ສຸຂະພຳບ: __________________________

ໝຳຍເລກຜູ້ຊ່ຽວຊຳນດ້ຳນ
ສຸຂະພຳບ: __________________________

ອີເມລ ຜູ້ຊ່ຽວຊຳນດ້ຳນ
ສຸຂະພຳບ l: _________________________

ຖ້ຳທ່ຳນມີຄ� ຳຖຳມກ່ຽວກັບກຳນນັດໝຳດ ຫືຼ ກຳນກວດສຸຂະພຳບ 
ກະລຸນຳຕິດຕ�່  ບ� ລິສັດກວດສຸຂະພຳບເຄ່ືອນທ່ີ ຫືຼ 
ຄູ່ສັນຍຳອິດສະຫຼະໄດ້ໂດຍກົງ. 

ຂ້ໍມູນທ່ີຢູ່ຫ້ອງການປະສານງານ: 
Phone 800-898.ເອັກຊຳມ(3926)
Fax 888.548.3926
ອີເມລ: cs@smminsurance.com

ທ່ີຢູ່
3838 Camino Del rio N., Suite 250
San Diego, CA 92108

ທ່ີຢູ່ໄປສະນີ
P.O. Box 639014
San Diego, CA 92163-9014

ເວລາບໍລິການລູກຄ້າ
ວັນຈັນ – ວັນສຸກ: 6:00 AM – 5:00 PM (PST)

800.898.EXAM (3926)
619.299.3926

Fax 888.548.3926
www.smminsurance.com

ກະກຽມສໍາຫັຼບການກວດສຸຂະພາບ 

 ຂ�້  ມູນ ກ່ຽວ 
ກັບກຳນນັດພົບກັບຜູ້ກວດສຸຂະພຳບ



ການກວດສອບປະ 
ຫວັດສຸຂະພາບ
ກ່ອນອອກນະໂຍບຳຍໃຫ້ທ່ຳນ, ບ� ລິສັດປະກັນໄພຕ້ອງກຳນ
ຂ�້ ມູນດ້ຳນສຸຂະພຳບຂອງທ່ຳນ, ເຊ່ິງເປັນຜູ້ສະມັກ. ຜູ້ຊ່ຽວ
ຊຳນທຳງສຸຂະພຳບທ່ີໄດ້ຮັບກຳນຮັບປະກັນເປັນຜູ້ເກັບກ� ຳ
ຂ�້ ມູນນ້ີໃນລະຫວ່ຳງກຳນກວດສຸຂະພຳບ. ກຳນກວດສອບ
ປະຫວັດສຸຂະພຳບປະກອບມີກຳນຖຳມຄ� ຳຖຳມ ຈ� ຳນວນ
ໜ່ຶງກ່ຽວກັບປະຫວັດກຳນປ່ິນປົວ, ລວງສູງແລະນ�້ ຳໜັກ, 
ຊີບພະຈອນ ແລະ ຄວຳມດັນເລືອດຂອງທ່ຳນ. ນອກນ້ັນ, 
ຕົວຢ່ຳງ ນ�້ ຳຍ່ຽວ ແລະເລືອດ ອຳດຈະຖືກເກັບເອົຳໄປກວດອີກ. 
ທ່ຳນຄວນກຽມຕົວຕອບບັນດຳຄ� ຳຖຳມ ກ່ຽວກັບປະ 
ຫວັດກຳນປ່ິນປົວ ສຸຂະພຳບຂອງ ຄອບຄົວທ່ຳນ. 
ກຳນກວດສອບປະຫວັດ ປົກກະຕິແລ້ວ ຈະໃຊ້ເວລຳ  
30 ຫຳ 45 ນຳທີ ຈ່ິງສ� ຳເລັດ.

ຄູ່ສັນຍຳອິດສະຫຼະທຳງກຳນແພດຈະເປັນຄົນຕິດຕ�່ ທ່ຳນເພ່ືອນັດ
ໝຳຍກັບທ່ຳນໃນມ້ືທີ່ີໄວທ່ີສຸດທ່ີທ່ຳນສະດວກ. ກຳນພົບປະນ້ີອຳດ
ຈະຈັດຂ້ຶນຢູ່ເຮືອນຂອງທ່ຳນ, ຫ້ອງກຳນຂອງທ່ຳນ, ຫືຼສະຖຳນທ່ີອ່ືນ 
ໃດໜ່ຶງ ທ່ີເໝຳະສົມ. 

ຂ້ໍມູນປະຫວັດສຸຂະພາບ

ກະລຸນຳກະກຽມຕອບຄ� ຳຖຳມກ່ຽວກັບປະຫວັດສຸຂະພຳບຂອງ 
ຄອບຄົວທ່ຳນ. ຜູ້ຊ່ຽວຊຳນທຳງສຸຂະພຳບຈະຖຳມທ່ຳນກ່ຽວກັບກຳນ 
ເຈັບປ່ວຍ, ກຳນຜ່ຳນຕັດ, ກຳນກວດສຸຂະພຳບ ແລະ ກວດກຳຕ່ຳງໆ 
ທ່ີທ່ຳນມີຜ່ຳນມຳໃນກຳນຮັກສຳ ແລະ ກຳນໃຊ້ຢຳ. ທ່ຳນຈະຕ້ອງ 
ໃຫ້ຂ�້ ມູນດ່ັງລຸ່ມນນ້ີ: 

•ຊ່ື/ທ່ີຢູ່ຂອງທ່ຳນໝ� ທຸກທ່ຳນ/ໂຮງໝ� ທຸກແຫ່ງ
•ວັນທ່ີ ແລະ ຈຸດປະສົງໃນກຳນໄປໂຮງໝ�  
•ກຳນກວດພະຍຳດ
•ກຳນຮັກສຳ
•ກຳນໃຊ້ຢຳ

ທຸກຂ�້ ມູນທ່ີທ່ຳນໃຫ້ແກ່ຜູ້ຊ່ຽວຊຳນທຳງສຸຂະພຳບຈະຖືກເກັບໄວ້ 

ເປັນຄວຳມລັບຢ່ຳງເຂ້ັມງວດ. ຂ�້ ມູນນ້ີຈະຖືກສ່ົງໄປຫ້ອງກຳນບ� ລິສັ
ດປະກັນໄພເພ່ືອໃຊ້ໃນກຳນເຮັດສັນຍຳປະກັນໄພເທ່ົຳນ້ັນ.

ຄໍາຖາມທ່ີມັກຖາມ
ເປັນຫຍັງຈ່ິງກວດຂ້ອຍ? ນ້ີແມ່ນສ່ວນໜ່ຶງຂອງຄ� ຳຮ້ອງຂ� ເຮັດ 

ປະກັນໄພ.

ຈະເສຍຄ່ຳໃຊ້ຈ່ຳຍເທ່ົຳໃດ? ທ່ຳນຈະບ�່ ເສຍຄ່ຳໃຊ້ຈ່ຳຍໃດໆໃນກຳນ
ກວດນ້ີ. ບ� ລິສັດປະກັນໄພຈະຈ່ຳຍໃຫ້ ທັງໝົດ. 

ການກວດເລືອດ
ຖ້ຳມີກຳນກ� ຳນົດໃຫ້ກວດເລືອດ, ອຸປະກອນຂ້ຳເຊ້ືອແລ້ວທ່ີໃຊ້ 

ແມ່ນສະໜອງໃຫ້ເປັນຊຸດກວດ ເລືອດທ່ີໃຊ້ແລ້ວຖ້ິມເລີຍ, 
ແລະໃຊ້ຄ້ັງດຽວເທ່ົຳນ້ັນ. ຜູ້ຊ່ຽວຊຳນທຳງດ້ຳນສຸຂະພຳບທ່ີ
ໄດ້ຮັບກຳນຮັບປະກັນຈະເປິດຊຸດເຄ່ືອງມື ທ່ີຖືກປິດແລະ 
ເຂັມປອດເຊ້ືອຕ�່ ໜ້ຳທ່ຳນ. 

ກຳນກວດເລືອດຈະໃຫ້ຂ�້ ມູນທ່ີສ� ຳຄັນທ່ີບ� ລິສັດປະກັນໄພນ� ຳໃຊ້
ເພ່ືອເຮັດສັນຍຳປະກັນໄພກັບທ່ຳນ. ກຳນກວດເລືອດໃນຫ້ອງ
ທົດລອງຫຼຳກຫຼຳຍຮູບແບບຈະຖືກດ� ຳເນີນໂດຍຫ້ອງທົດລອງ 
ເຊ່ິງຈະສ່ົງຜົນກວດ ຫຳ ຫ້ອງກຳນໃຫຍຂອງບ� ລິສັດປະກັນໄພ. 

ອີງໃສ່ຂ�້ ກ� ຳນົດຂອງບ�  ລິສັດປະກັນໄພ, ທ່ຳນອຳດຈະຖືກຮ້ອງຂ� ໃຫ້
ອົດອຳຫຳນເປັນເວລຳຫຼຳຍຊ່ົວໂມງ ກ່ອນທ່ີຈະມີກຳນກວດເລືອດ. 
ບອກຄູ່ສັນຍຳອິດສະຫຼະຖ້ຳທ່ຳນມີປະສົບກຳນໃນກຳນເປັ
ນລົມ, ປວດຮຳກ, ຫືຼ ຊ�້ ຳໃນລະຫວ່ຳງກຳນກວດເລືອດ, ຫືຼ 
ຖ້ຳທ່ຳນໃຊ້ຢຳຈຳງເລືອດ ຫືຼ ເພ່ີມປະລິມຳນຂອງກຳນໃຊ້ຢຳເອສ
ປຳຍຣິນ. ກະລຸນຳດ່ືມນ�້ ຳຫຼຳຍໆກ່ອນກວດເລືອດ. ພວກເຮົຳຈະ
ຮຽກຮ້ອງໃຫ້ທ່ຳນເຊັນຊ່ືໃນໃບອະນຸຍຳດ ໃຫ້ດ� ຳເນີນກຳນກວດ 
ຕົວຢ່ຳງເລືອດ ແລະ ນ�້ ຳຍ່ຽວ. 

ຄວາມຕ້ອງການເພ່ີມເຕີມ
ບ� ລິສັດປະກັນໄພອຳດຈະມີຄວຳມຕ້ອງກຳນ ເພ່ີມເຕີມຕ່ືມອີກ 
ນອກຈຳກກຳນກວດສອບປະຫວັດ ສຸຂະພຳບ. ທ່ຳນຈະໄດ້ຮັບ 
ກຳນແຈ້ງຈຳກຄູ່ສັນຍຳອິດສະຫຼະ ຫືຼ ບ� ລິສັດກວດສຸຂະພຳບ 
ເຄ່ືອນທ່ີຖ້ຳຫຳກມີຂ�້ ກ� ຳນົດໃດໆ ຄວຳມຕ້ອງກຳນເຫ່ົຼຳນ້ີອຳດ

 

ຈະປະກອບມີ ການກວດສຸຂະພາບໂດຍທ່ານໝໍທ່ີມີໃບ 
ອະນຸຍາດ, ການກວດຫົວໃຈໂດຍ ກະແສໄຟຟ້າ 
(EKG), ການກວດຄວາມຄຽດ, ກວດຄວາມສາມາດ 
ຂອງອະໄວຍະວະທ່ີສໍາຄັນ (TVC), ຫືຼ ການເອັກຊະເຣໜ້າເອິກ.

ກຽມຕົວກ່ອນກວດສຸດຂະພາບ
ທຳງລຸ່ມນ້ີແມ່ນເຄັດລັດບຳງຢ່ຳງເພ່ືອຫີຼກລ່ຽງກຳນອ່ຳນຄ່ຳຄວຳມ
ດັນເລືອດສູງ/ຊີບພະຈອນ ແລະ ເພ່ືອຮັບປະກັນຜົນກຳນກວດສຸ 
ຂະພຳບທ່ີດີທ່ີສຸດ:

• ປະຕິບັດຕຳມຄ� ຳແນະນ� ຳອົດອຳຫຳນ – ບ� ລິສັດປະກັນໄພສ່ວນ 
ຫຼຳຍກ� ຳນົດໃຫ້ອົດອຳຫຳນ 6-8 ຊ່ົວໂມງ.

• ດ່ືມນ�້ ຳໜ່ືງຈອກໃຫຍ່ 1 ຊ່ົວໂມງກ່ອນກຳນກວດເພຳະມັນຈະ
 

ເປັນກຳນງ່ຳຍໃນກຳນເກັບຕົວຢ່ຳງຍ່ຽວ.

• ພັກຜ່ອນໃຫ້ພຽງພ�  ແລະ ພະຍຳຍຳມກ� ຳນົດກຳນນັດພົບໃນເວ
ລຳຂອງມ້ືທ່ີທ່ຳນມີຄວຳມຄຽດນ້ອຍ ທ່ີສຸດ.

• ກິນຢຳຢ່ຳງເປັນປົກກະຕິຕຳມໃບສ່ັງຂອງທ່ຳນໝ� .

• ເຮັດລຳຍກຳນກຳນໃຊ້ຢຳທັງໝົດຂອງທ່ຳນໃນຕອນນນ້ີ ແລະ 
ນ� ຳມຳມ້ືກວດສຸຂະພຳບ. ໃຫ້ໝ້ັນໃຈວ່ຳລວມທັງກຳນໃຊ້, 
ຄວຳມຖ່ີໃນກຳນໃຊ້ ແລະ ຊ່ື� ໝ� ທ່ີອອກໃບສ່ັງຢຳເພ່ືອປະຢັດເວ

 

ລຳໃນກຳນກວດສຸຂຸພຳບ. 

• ກະກຽມບັດສະແດງຕົນຕົວທ່ີມີຮູບພ້ອມ ( ໃບຂັບຂ່ີຍ່ິງດີ) 
ໄວ້ໃຫ້ພ້ອມ. 

• ນຸ່ງເສ້ືອຫົຼມ, ເສ້ືອແຂນສ້ັນ ຫືຼ ເສ້ືອແຂນຍຳວທ່ີກ�້ ຂ້ືນງ່ຳຍ.

• ຫີຼກລ່ຽງເຄ່ືອງດ່ືມເອລກ� ຮອລທຸກຊະນິດຢ່ຳງໜ້ອຍ 8 
ຊ່ົວໂມງກ່ອນກຳນກວດສຸຂະພຳບ.

• ຫີຼກລ່ຽງຢຳສູບທຸກຮູບແບບ ແລະ 
ເຄ່ືອງດ່ືມຄຳແຟອິນຢ່ຳງໜ້ອຍ 1 
ຊ່ົວໂມງກ່ອນກຳນກວດສຸຂະພຳບ

• ຫີຼກລ່ຽງກຳນອອກ� ຳລັງກຳຍໜັກຢ່ຳງໜ້ອຍ 12 
ຊ່ົວໂມງກ່ອນກຳນກວດສຸຂະພຳບ. 

• ຫີຼກລ່ຽງອຳຫຳນທ່ີມີເກືອຫຼຳຍຜິດປົກກະຕິຢ່ຳງໜ້ອຍ24 
ຊ່ົວໂມງກ່ອນກຳນກວດສຸຂະພຳບ. 


