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팩스

Superior Mobile Insurance Solutions는 
귀하의 가정이나 직장, 또는 계약된 시설이나 

클리닉에서 안락하고 편리하게 각각의 준의료 

검진을 제공합니다. 검진요원이나 의사가 

검진을 수행하며, 해당 검진에는 다음이 

포함됩니다.

혈액 채취
소변 검체
혈압
심전도 (EKG)
건강 병력
신장 및 체중
골반 및 허리 둘레 측정
맥박
신체 검사
GoParamed - 병력 수집의 전자적 
방법
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Superior Mobile Insurance Solutions
는 미국 전역에서 준의료 검진 
서비스를 제공할 수 있습니다.

귀하의 예약 일시를 기입할 수 있도록 이 브로셔를 
간수하십시오.

검진을 받기 전에 "유용한 권장사항"을 꼭 읽어보십시오.

본사 연락처 정보:
전화 800.898.EXAM(3926)
팩스 888.548.3926
이메일:

주소
3838 Camino Del rio N., Suite 250
San Diego, CA 92108

우편
P.O. Box 639014
San Diego, CA 92163-9014

고객 서비스 운영 시간
월 ~ 금:  6:00AM ~ 5:00PM (태평양 표준시)

 

 cs@superiormobilemedics.com

: _____________________________

:_____________________________

:____________________________

:__________________________

: ____________________________

일자

시간

검진요원
이름

검진요원
번호

검진요원
이메일

 

예약이나 검진과 관련하여 문의사항이 있으면 Superior 
Mobile Insurance Solutions 또는 해당 검진요원에게 직접 
연락하십시오.  

예약 정보

검진 준비 



귀하에게 보험증권을 발급하기 전에 보험회사에서는 
귀하의 의료 정보를 필요로 합니다. 유자격 검진요원이 
건강 검진을 수행하면서 해당 정보를 수집합니다. 
건강 검진에는 귀하의 병력, 신장과 체중, 맥박과 혈압에 
관한 측정이 포함됩니다. 뿐만 아니라 소변과 혈액을 
채취할 수도 있습니다. 이 검진은 보통 30 ~ 45분 정도 
소요됩니다.

검진요원은 귀하의 편리한 빠른 시일에 검진을 예약하기 
위해 귀하에게 연락할 것입니다. 이 검진은 귀하의 집, 
사무실 또는 다른 적절한 장소에서 이루어질 수 있습니다.

병력 정보

귀하의 가족 병력에 관한 질문에 답변할 수 있도록 
준비하십시오. 검진요원은 이전의 치료 및 투약 기록을 
비롯하여 질병, 수술, 진찰 및 이전에 받았던 검사에 관해 
질문할 것입니다. 다음과 같은 사항에 답변하십시오. 

의사/병원 이름 및 병원 주소
날짜 및 방문 목적
진단
치료/요법
투약

검진요원에게 제공되는 모든 정보는 엄격하게 기밀로 
취급됩니다. 해당 정보는 보험회사 본사에 송부되어 
보험심사 목적으로만 사용됩니다.

자주 묻는 질문
왜 검진을 받아야 하나요? 이 검진 과정은 보험청약의 
일반적 절차입니다.

검진 비용은 얼마인가요? 이 검진은 무료입니다. 보험 
회사가 전액 부담합니다.

  

•
•
•
•
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건강 검진
혈액 검사가 필요한 경우 소독한 재료를 일회용 
혈액검사 키트와 함께 제공하며 1회에 한해 사용합니다. 
유자격 검진요원이 귀하가 보는 가운데 이 밀봉된 
키트와 소독한 주사 바늘을 개봉합니다. 

혈액 검사는 보험회사가 보험심사 과정에서 이용하는 
중요한 정보를 제공합니다. 검사실에서 다양한 검사를 
실시하여 그 결과를 보험회사의 본사에 보냅니다. 

보험회사의 요건에 따라서 혈액을 채취하기 전 몇 시간 
동안 금식할 것을 요구할 수도 있습니다. 만약 혈액 
채취 중에 기절, 메스꺼움, 피부 멍 등을 경험한 적이 
있거나 혈액희석제 또는 다량의 아스피린을 
복용하였으면 검진요원에게 알려야 합니다. 검진 
전에 물을 많이 마시기 바랍니다. 당사는 귀하에게 
혈액과 소변 검체를 채취하는 것을 허락하는 문서에 
서명할 것을 요청합니다.

준의료 요원에 의한 건강검진 이외에 추가 검진을 
보험회사에서 요구하는 경우도 있습니다. 추가 요건이 
필요하면 해당 검진요원 또는 Superior Mobile 
Insurance Solutions에서 통지할 것입니다. 이러한 
추가 검진에는 의사에 의한 검진, 안정 심전도(EKG), 
트레드밀 검사(스트레스 검사), 시간 폐활량(TVC) 및 
흉부 X-선 검사가 포함될 수 있습니다.

혈액 검사

추가 요건

인위적으로 상승한 혈압/맥박 판독을 방지하고 검진 중 
최선의 결과를 얻기 위하여 다음과 같은 권장사항에 
유의하시기 바랍니다.

금식 지침 준수 - 대부분의 보험회사는 6 ~ 8시간의 
금식을 요구합니다.

소변을 쉽게 채취할 수 있도록 검진 
1시간 전에 많은 물을 마십니다.

충분히 휴식을 취하고 귀하에게 스트레스가 가장 
낮은 시간에 검진을 받도록 예약합니다.

평시와 같이 처방약을 복용합니다.

현재 투약 목록을 작성한 후 검진 시 이를 지참합니다.  
검진 시간을 줄이기 위해 용량, 빈도 및 처방한 의사 
이름을 함께 준비합니다. 

사진이 부착된 신분증(운전면허증 선호)을 
지참합니다.

헐렁한 옷, 반소매 셔츠 또는 쉽게 걷어 올릴 수 있는
 긴소매 셔츠를 입습니다.

검진 전 최소 8시간 동안은 알코올 섭취를 피합니다.

검진 전 최소 1시간 전부터 모든 형태의 담배와 
카페인 음료 섭취를 피합니다.

검진 전 12시간 동안은 격렬한 활동을 피합니다. 

검진 전 24시간 동안은 고염도 음식을 피합니다.  
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검진 준비
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