
Superior Mobile Insurance Solutions 
申請者の方がパラメディカル検査を受けられる場
合、快適で便利な自宅や職場、または契約施設や
クリニックで検査をお受けいただけます。検査担
当者または場合によっては医師が以下の検査を行
います。
     •  採血
     •  検尿
     •  血圧
     •  心電図 (EKG)
     •  既往歴
     •  身長と体重
     •  腰囲と胴囲測定
     •  脈拍
     •  健康診断
     •  GoParamed – 電子的に病歴の収集

Superior Mobile Insurance Solutionsは、
パラメディカル検査サービスを全国で

提供しています。

このパンフレットを保管しておき、予約の日時を記入し
てください。

検査の前には「検査前の注意事項」をよくお読みください。

日付 : _____________________________

時間 : _____________________________

検査担当者の
名前 : _____________________________

検査担当者の
電話番号 : __________________________

検査担当者の
電子メール : ________________________

予約または検査に関してご質問がある場合は、Superior 
Mobile Insurance Solutionsまたは検査担当者に直接お問
い合わせください。 

お問い合わせ先 :
電話 800-898.EXAM (3926)
Fax 888.548.3926
電子メール : cs@smminsurance.com

住所
3838 Camino Del rio N., Suite 250
San Diego, CA 92108

私書箱
P.O. Box 639014
San Diego, CA 92163-9014

カスタマーサービス営業時間
月曜日～金曜日 : 6:00 AM～ 5:00 PM (太平洋標準時刻 )

800.898.EXAM (3926)
619.299.3926

Fax 888.548.3926
www.smminsurance.com

検査前の注意事項 

予約内容



パラメディカル検査
保険証書を発行する前に、保険会社は申請者であるあな
たの病歴を必要とします。この情報は、パラメディカル
検査中に資格のある検査担当者により収集されます。パラ
メディカル検査には、既往歴、身長や体重、心拍や血圧の
測定が含まれます。検尿と採血も行われます。検査は通常
30～ 45分で終了します。

パラメディカル検査担当者が、お客様のご都合のよい日時
に予約を入れるために、ご連絡を差し上げます。検査は、
お客様のご自宅、オフィス、またはその他の適切な場所で
行うことができます。

病歴

ご家族の病歴に関する質問に答えられるようにしておいて
ください。あなたの病歴、手術歴、検査、およびこれまで
の治療や服用した薬についてもお尋ねします。以下の情報
をご提供ください。 

•医師または病院の名前と住所
•来院の日付と目的
•診断
•治療 /療法
•医薬

検査担当者にお伝えになった情報は極秘として取り扱われ
ます。その情報は保険会社のホームオフィスに転送され、
引受業務の目的のみに使用されます。

よくあるご質問
「なぜ私が受けるのですか ?」これはお客様が申し込まれ
た保険の所定の手続きの一環です。

「費用はどれくらいかかりますか ?」この検査はお客様に
は一切費用はかかりません。保険会社がすべて負担します。

血液検査
血液検査が必要な場合、使用される用具は使い捨ての血液
検査キットとして滅菌された状態で提供され、一回しか使
用されません。資格のある検査担当者が、密封されたキッ
トと滅菌済み注射針をお客様の目の前で開封します。 

血液検査は、保険会社が引受業務に必要とする重要な情報
を提供します。ラボでさまざまなラボ検査が実施され、保
険会社のホームオフィスにその結果が送付されます。 

保険会社からの指示によっては、採血の数時間前は飲食を控
えるように求められる場合があります。これまで採血中にめ
まいや吐き気があったり、あざができたことがある場合、ま
たは現在抗凝血剤や多量のアスピリンを使用している場合
は、検査担当者にその旨をお伝えください。検査前には大き
めのコップ一杯の水を飲むようにしてください。採血および
検尿に関しては、承諾書に署名していただきます。

その他の検査
保険会社により、パラメディカル検査以外にその他の検
査が求められる場合があります。そのような検査が必要
な場合は、検査担当者または Superior Mobile Insurance 
Solutionsよりお知らせします。これらの検査には、免許
のある医師による検査、安静時心電図 (EKG)、トレッドミ
ル (負荷試験 )、時間肺活量 (TVC)、または胸部レントゲ
ン検査などがあります。

検査前の注意事項
以下は、異常に高い血圧値や脈拍値にならないようにし、
最良の検査結果が得られるようにするための注意事項です。

• 絶食の指示に従うこと。ほとんどの保険会社は 6～ 8時
間の絶食を求めます。

• 検査の 1時間前に大きめのコップ一杯の水を飲むこと。
それにより尿が採取しやすくなります。

• 検査のために十分に休養を取り、最もストレスの少ない
時間に予約を入れること。

• 医師が処方した常用薬を服用し続けること。

• 現在服用しているすべての医薬のリストを作り、検査に
持っていくこと。検査の時間が取られないように、服用量、
頻度、処方した医師名を忘れずに記載しておくこと。 

• 写真が付いた身分証明書 (運転免許証推奨 )を提示でき
るように用意しておくこと。

• ゆったりとした衣類を着用し、シャツは半袖か、長袖の
場合は簡単に巻き上げられるものにすること。

• 検査の最低 8時間前からアルコール飲料を飲まないよう
にすること。

• 検査の最低 1時間前からどのような種類であれ喫煙せず、
カフェイン飲料を飲まないようにすること。

• 検査の最低 12時間前から激しい運動は控えるようにする
こと。 

• 検査の 24時間前から異常に塩分の多い食べ物は取らな
いようにすること。 


